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Les 7 commandements pour améliorer la qualité de mes vidéos
Voici quelques conseils faciles a appliquer !

\

bq| 1) Je filme avec mon smartphone a I'horizontal (format paysage) et non & la verticale !

[:B 2) Je stabilise mon smartphone au maximum, je le tiens a deux mains !
= (j'évite de bouger/ de marcher ou de trembler ou je pose mon téléphone si possible)

3) Je privilégie les séquences plutdt courtes : 10 a 30 secondes en moyenne.

@ 4) J'essaie de multiplier les séquences avec différents angles de prise de vue et de varier mes plans !
- (Plans larges et serrés, plans de face, plans de cotés... j'évite de zoomer et dézoomer)
5) Je recherche le plus de lumiére possible !
(si je filme la nuit, j'allume toutes les lumiéres pour que le sujet soit éclairé au maximum)

N\ 7/
- O - 6) J'évite les contre-jours !
77N (je ne filme pas quelqu’un devant une fenétre par exemple)
))) 7) J'évite de filmer dans un endroit trop bruyant : pas de vent, de bruits extérieurs...
(si je souhaite que I'on entende correctement la ou les personnes qui parlent)
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